
種目/区分 男子 女子 種目/区分

日程 １日目 ２日目 １日目 ２日目 １日目 １日目 日程

100ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 100ｍ

200m ○ ○ ○ ○ 200ｍ

400ｍ ○ ○ ○ ○ 400ｍ

800ｍ ○ ○ ○ ○ 800ｍ

1500ｍ ○ ○ ○ ○ 1500ｍ

3000m ○ 3000m

5000ｍ ○ ○ ○ ○ 5000ｍ

10000ｍ ○ ○ 10000ｍ

3000ｍＳ Ｃ ○ ○ 3000ｍＳ Ｃ

100ｍＨ ○ ○ ○ 100ｍＨ

110ｍＨ ○ ○ ○ 110ｍＨ

400ｍＨ ○ ○ ○ ○ 400ｍＨ

4×100ｍＲ 〇 〇 〇 〇 4×100ｍＲ

4×400ｍＲ 〇 〇 〇 〇 4×400ｍＲ

走高跳 ○ ○ ○ ○ 走高跳

棒高跳 ○ ○ ○ ○ 棒高跳

走幅跳 ○ ○ ○ ○ 走幅跳

三段跳 ○ ○ ○ ○ 三段跳

砲丸投 ○ ○ ○ ○ 砲丸投

円盤投 ○ ○ ○ ○ 円盤投

ハンマー投 ○ ○ ○ ○ ハンマー投

やり投 ○ ○ ○ ○ やり投

七種競技 七種競技

十種競技 十種競技○

国際武道大学陸上競技部主催競技会一覧
2日間開催 １日開催

男子 女子

○


